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Arbeitsauftrag 

Die LP wählt 4 Kräuter zur Teezubereitung aus, ohne dass die SuS wissen, 

welche das sind. Der Tee wird zubereitet und degustiert. Die SuS notieren 

die Farbe und den Geschmack auf dem Arbeitsblatt. Danach geben sie 

einen Tipp ab, welches Kraut im Tee drin ist. Gemeinsam wird dann die 

Lösung angeschaut. Diese kann auch noch auf dem Blatt notiert werden.  

Ziel  Die SuS lernen eine Kräuteranwendung kennen. 

Material 

 Getrocknete Kräuter (z. B. Pfefferminze, Zitronenmelisse, 

Holunderblüten, Lindenblüten) 

 Tauchsieder oder Pfanne  

 Tassen oder Becher 

 Arbeitsblatt 

 Evtl. Zucker 

Sozialform 
Plenum 

Einzelarbeit 

Zeit 10‘ 

 



Kräutertee 
Arbeitsunterlagen 
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